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會訊

THE CHURCH OF CHRIST IN CHINA

MING YIN COLLEGE銘賢書院家長教師會
二零二二年九月

第五十五期會訊

第十五屆執行委員會名單(2022-2023)
家長代表（學生姓名） 校方代表

顧　　問 　 李揚真校長
主　　席 徐添麥先生 (S.3A 徐子豐)
副  主  席 高佩詩女士 (S.2B 李沁洳) 蔡劍雄助理校長
統　　籌 馮可安老師
財　　政 徐艷華女士 (S.5A 王怡婷)　袁詠珊女士 (副) (S.2C 彭朗庭) 王悅珈老師
文　　書 唐燕女士　 (S.2A 戴啓贇) 楊浩然老師
常務委員 練小妹女士 (S.2C 譚高俊)　徐超慧女士 (S.2B 鄭焯灝) 

王海燕女士 (S.3A 李首月)　黃儉坡女士 (S.5A 叶浩鈞) 
余媚容女士 (S.5C 張又月)　譚玉平女士 (S.5C 蔡兆朗)

陳鈞傑老師
廖嘉盈老師

很高興在新學年仍能以家教會主席的身份在此跟大家

分享感恩的心！

　　新冠疫情肆虐，俄烏戰爭引起顯著通脹，全球各地或

高溫、或乾旱、或水災之極端天氣下，我們仍然要常懷感恩

的心——感恩我們身處香港，所受到的影響雖有——亦微。

　　在新冠疫情持續的新學年，家教會的首要任務是希望重啟之前因疫情嚴峻而暫停的校服回收

活動，期望能支援因疫情而受影響的家庭，略盡綿力。當然更希望疫情緩和，防疫措施能盡快放

寬甚或解除，家教會便可以舉辦更多精彩活動。

　　在新冠疫情常態化的當下，感恩本校已滿足九成疫苗接種率的要求，將進行全日面授課。面

對久違的全日面授課，期望一切順利，師生都能享受更充實的校園生活。

　　歷經幾年的新冠疫情蹂躪，大家都存在抗疫疲勞。但還是希望大家切勿放鬆，除了要注意衛

生及保持社交距離，更要保持身心康泰，常懷感恩的心，明天必會更好！

主席 徐添麥 先生

(S.3A徐子豐家長)

主席的話

校長（前排右四）、家教會負責老師蔡劍雄助理校長（前排右三）、家教會主席徐添麥先生（前排左一）及眾家長委員合照

編輯委員會

顧問：李揚真校長　徐添麥主席　蔡劍雄助理校長　　委員：馮可安老師　楊浩然老師
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校園新面貌

全校更換WIFI鐘，每天自
動校正時間，分秒不差！ 

天台安裝了太陽能發電板，所產電力併
入中電供電網，既減省學校電費，也為
環保盡一分力。
 

五樓女洗手間經翻新後更
顯整潔。

實驗室安裝了新的收納櫃，物品存放更井然。 

五 樓 走 廊 裝 設 環
保的LED燈（蝴蝶
燈）。

一朝花槽滿鮮花，姹紫嫣紅將開遍。

花園有竹池，
綠化校園添新
象。

魚池，不知同
學會否期待課
間與游魚共享
悠游十分鐘？

五樓課室及實驗室安裝了新的LED
電燈，既節能又明亮。
 

　　本校藉著疫情停課和半日課堂的機會，
校園進行了一系列的翻新和改動，以讓學校
成為一個更有利學生學習成長的地方，以下
讓我們一起看看這些改變：

五樓課室重鋪電線網絡，更換老舊的電線與電掣，使用更安心。
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社工的話

【網絡「尋」迷﹖】
　　網絡應用及電子產品已成為我們生活的一部分，便

利了我們的日常學習、工作及娛樂。雖然網絡能帶來的

好處十分多，但大家有否留意自己使用網絡的時間愈來

愈長、與人相處的時間愈來愈少，更甚乎與家人或朋友

就這方面產生衝突呢？

　　依賴網絡世界可能是一種滿足需要的方式，或是一

個能讓自己遠離煩惱、生活挑戰的避難所。生活上的挑

戰各式各樣，如學習上未能取得成功感、工作上未能獲

得同事或上司的肯定及認同、與朋友及家人在相處上遇

到困難等，都很容易讓我們透過網絡及遊戲去填補這些

未被滿足的需要。

　　日後若我們留意到自己或子女有以上的狀況，除了

留意網絡依賴的行為外，不妨也留意一下自己或子女在

日常生活中是否遇到困難，試著去明白上網正在滿足成

長的需要，並且主動與人分享自己的想法，一同尋找達

致生活平衡的方式。

　　若你想與我們一起探索自己或子女隱藏在網絡依賴

背後的成長需要，歡迎與我們三位駐校社工聯絡，共同

找尋出路。

「兒子應考DSE期間，我非

常緊張及擔心，但參加家長瑜

珈活動讓我學習放鬆心情，亦讓

我舒緩自己身體上不同的痛症。我

能夠放鬆，兒子也能感受到，大

家都有得益！」

「每次跟老師練完一套動

作，不僅身體會得到充分的鍛練

和拉伸，原本緊繃的神經也慢慢放

鬆了，在繁忙的日子裏能有「一片淨

土」，讓我如此放鬆，是極大的享

受！尤其在做瑜珈休息的時候，感

覺全身都沉浸在大自然中，不會

再有雜念，壓力也得到了釋

放。」

范太

趙太

【家長Me Time】
　　家長們，子女開學後你感覺輕鬆了還是忙碌了？有

沒有試過每天為家人忙碌而忘記關心自己？你上一次關

心自己是什麼時候？當時你的感覺如何？你及家人的關

係有正面改變嗎？

　　近年社會提倡要有「Me time我的時間」，以達致

身心健康。早前社工舉行了家長瑜珈小組，讓家長們學

習察覺自己的狀態，如你有興趣參加家長小組，歡迎與

社工聯絡。

參加家長感想
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檢疫期間的精神健康小貼士
前言
若子女需要面對檢疫安排而與外界隔離，因為日常生活突然受到干擾和限制，他們難免感到焦慮不安。在這

時候，家長對子女的支持會顯得更為重要。以下提供一些有關處理負面情緒和心理壓力的建議，希望可以協

助家長支援子女。  

教導子女避免：
•怪責自己、孤立自己、自暴自棄，放棄保障健康的有效措施

•不斷重複瀏覽或轉載一些令自己或他人不安的資訊

•思想鑽入牛角尖、將事情災難化、令自己及親人更加恐慌

•遷怒他人、引起不必要糾紛

•向親人說謊或向醫護人員隱瞞問題

建議子女嘗試：
•承認和接納自己正常的不安反應，不去抑壓或否認負面情緒

•放慢步伐，給自己一點時間去適應及接受突如其來的改變和設施生活

•聽從醫護人員的指示，執行防疫措施，減低染病風險，提高安全感和減低不安

•選擇可靠的資訊，每天設定收看或接收的時間或次數，了解疫情，宜同時留意

正面消息

•定時與家人和親友溝通，傾訴感受，接受別人關心，互相支持，一起對抗疫情

•保障自己，執行相應的預防措施

•盡量保持日常起居作息的規律

•愛護自己，確保基本健康，包括保持均衡飲食、適當運動、充足的睡眠和休

息、放鬆的心情都可以增強身體的免疫能力，持續對抗疫情 

•善用時間，令生活充實

•做鬆弛練習，放鬆身心

•建立正面想法，正面理解面對檢疫挑戰的經歷

•寫日記或以其他合宜的方式記錄檢疫期間的個人經歷和抒發感受

PM

當子女有壓力時，家長可以：
•保持開放，細心聆聽他們的分享

•主動關心，了解他們的憂慮和需要

•有需要時，主動尋求專業協助及輔導

4

當家長自己有壓力時，可以：
•避免接收過多的負面資訊

•和家人及朋友保持聯繫，互相支援

•進行鬆弛練習
引用自衞生防護中心

《檢疫期間的棈神健康小貼士》小冊子
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現在才是最實在
　　那些寄希望於未來，為之奮鬥並僅僅生活於未來的人，始終急急

忙忙，緊追不捨。他們置身於虛幻之中；不斷地生活於短暫的臨時狀

態，直到最終走完其人生的旅途。

　　因此，我們既不應該讓未來牽掛而思緒不寧、焦慮企盼，也不應

該沉溺於對往事的追悔惋惜，而應該牢牢記住：唯有現在才是實在

的、確定的；未來總是無一例外地使我們的希望落空；過去也常與我

們曾經預料的相去甚遠。總之，無論是未來還是過去都不及我們所想

像的。正是在這絕無僅有的時刻，我們的生存才是真實的。因此，我

們應當永遠為此而充滿歡樂，給它以應有的歡迎，並盡情享受每一時

刻之快樂。倘若我們對過去希望的落空愁眉不展，而對未來的前景焦

躁不安，我們將無法做到這一點。

　　拒斥當下的幸福時刻，或由於為陳年往事懊惱及對未來憂心忡

忡，而妨礙了眼前的幸福，均屬愚蠢之至。當然，人一生中總有深謀

遠慮和抱憾終身的時候。但是，往事一旦成為歷史，我們就應該想

想，逝者如斯，而向它道聲再見──必須克服心靈對過去發生之事的

悲傷，而保持心情愉快。至於未來，我們只能認為它超乎人力，唯有

神知之。至於現在，則讓我們記住愉快地度過每一天。

　　不幸或災難是不可避免的，其發生的具體時間也是不確定的。一個人倘若總是處於一種戒備狀態，那麼，他

便永無安寧之時。我們並不因為對災難的恐懼而放棄生活中的全部樂趣。

心靈寧靜  不懼困擾
　　心靈的寧靜正是人類幸福的根基。那是任何片刻享樂的本質；並且，人生之樂稍縱即逝，須抓緊當下的分秒

片刻。我們應當不斷地記起：今日僅有一次且一去不返。我們總以為明日會再來；但是，接道而至的明日已是新

的一日，並且，它也是一去不復返的。我們常常忘記每一天都是一個整體，因此也是生命中不可替代的一個部

分。

　　在那些幸福而充滿生氣的美好日子裡，我們應當盡情地欣賞和享受；即使在悲苦憂愁的時候，我們也應當回

想那過去的寸寸光陰是那樣地令人妒羨。往昔猶如失卻的伊甸園。然而，我們歡度幸福時刻卻不珍惜它，只是當

災難逼近我們時才希望它們歸來。無數歡快和愉悅的時光都消磨在無聊的事務之中；我們常常因種種不愉快的瑣

事而錯過這些愉快的時刻，一旦不幸降臨，卻又為之徒然空歎。那些當下時刻往往被漫不經心地打發過去，甚至

急不可耐地置於一旁，而它們正是我們應當引以為自豪的時刻；人們從未想到流逝的時光正不斷地使當下變為過

去──在那裡，記憶使之理想化並閃爍著永恆的光芒。後來，尤其是當我們處於窘境之時，面紗才被揭去，而我

們則為之抱憾終身。

引自叔本華：《悲喜人生：叔本華論說集》，

文字曾經編者修訂

叔本華：不沉緬過去，不牽掛未來

哲學家亞瑟‧叔本華
Philosopher : Arthur Schopenhauer

心 靈 小 站

作者簡介：叔本華 (Arthur Schopenhauer, 
1788-1860)，著名德國哲學家，其思
想對近代的學術界、文化界影響極為 
深遠。

「社工的話」鼓勵各位家長要有「Me time」，要注意自己的精神健康。本期加

入新欄目「心靈小站」，跟大家分享一些心靈文章，一同提升心靈的抗疫力。
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2021-2022
MYCPTA Scholarship

銘賢書院家長教師會獎學金

2022年本校畢業生入讀本地大學概況 (港大/中大/科大)

醫療
Bachelor of Medicine and Bachelor of Surgery 內外全科醫學士（MBBS）
Bachelor of Nursing 護理學士課程
Bachelor of Dental Surgery 牙科學士

商業

Bachelor of Economics / Bachelor of Economics and Finance 經濟及金融學
Bachelor of Finance in Asset Management and Private Banking 資產管理及私人銀行
Bachelor of Business Administration / Bachelor of Business Administration in Accounting and Finance
會計及財務
Bachelor of Arts and Bachelor of Laws (double degree) 文學士及法學士（雙學位課程）
Bachelor of Business Administration (Law) and Bachelor of Laws (double degree) 工商管理學學士
(法學)及法學士（雙學位課程）
Business and Management 工商管理學學士
BBA in Finance 金融學
BSc in Quantitative Finance 計量金融學
BSc in Risk Management and Business Intelligence 風險管理和商業智能
Professional Accountancy 專業會計
Quantitative Finance and Risk Management Science 計量金融學及風險管理科學
Integrated Bachelor of Business Administration Programme 工商管理學士綜合課程

科學

Bachelor of Science 理學學士
Enrichment Stream in Theoretical Physics 理論物理精研
Bachelor of Science in Surveying 理學士(測量學)
Bachelor of Science in Actuarial Science 精算學

社會科學
Psychology 心理學
Social Science 社會科學
Geography and Resource Management 地理與資源管理學

工程
Bachelor of Engineering in Engineering Science 工程科學學士
Bachelor of Engineering in Data Science and Engineering 數據科學與工程學士
BEng in Electronic Engineering 電子與計算機工程系

文學
Bachelor of Arts 文學士
Religious Studies 宗教研究文學士
Philosophy 哲學
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服務獎學金
學生姓名 班別

視聽小組 周焯然 5D
生涯規劃
輔導生長 黃佩瑩 4A

團契 王鄭青 4C
升旗隊 黃樂恆 2B
輔導生 吳昭穎 4A

資訊科技助理員 李旨軒 5B
生命教育大使 馮敏瑜 4A

領袖生 鄒欣晴 5B
童軍 陳明健 4A

圖書館管理員 李思源 5B
學生會 吳凱琳 5B
思風 李思源 5B

女童軍 陳雅文 5C

學業成績優異獎
學生姓名 班別 學生姓名 班別

羅琛 5B 伍樂恒 5A

傑出學生獎學金
學生姓名 班別

中一 楊樂童 1D
中二 譚楚喬 2A
中三 張子悅 3C

中四
陳明健 4A
李鏵坤 4D

中五
龔志豪 5A
李思源 5B

傑出表現獎
學生姓名 班別

音樂  李思源 5B
英文 秦天欣 5B
中文 李思源 5B

體育運動 張又月 4C

最佳進步獎

學生姓名 班別 學生姓名 班別
吳敏 1A 蔡展鵬 3C

梁靖瑶 1B 馮淳蔚 3D
譚高俊 1C 蘇宇婧 4A
許芸嘉 1D 金穎雯 4B
吳少愛 2A 彭欣雯 4C
衛展碩 2B 陳雅琪 4D
馮紫茵 2C 陳嘉慧 5A
梁皓洋 2D 李思源 5B
歐一樂 3A 簡兆泰 5C
廖蔚盈 3B 鄺凱瑶 5D

ENGLISH EXTENSIVE READING SCHEME 
BEST READER AWARD

1A TONG XIN HONG
1A CHEUNG PO YI
1A CHUI LOK LAM NICOLE
1B CHAN HO TSUN
1B CHAN YAU HOI
1B LEUNG KA KIT
1C LEE LOK HIN
1C WONG SUM YIN
1D LI CHEUK TUNG

2021-2022
MYCPTA Scholarship

銘賢書院家長教師會獎學金

1D LIANG LI KATIA JIAHAO
2A TAM YUI CHI
2A TAM CHO KIU
2B CHAN LOK HIN
2B CHAN SING YI
2C QI YAN KI
2C YUEN TSZ YU
2D WONG LOK YI
2D LI SELINA

3A LEUNG HING WAN
3A WONG HEI TUNG
3B LAM CHUN LOK ISAAC
3B LAM YUET TUNG
3C CHAN CHI WAH MASON
3C CHEUNG TSZ YUET
3D WONG CHAU CHING
3D LIU LOK LAM YUKI

中文科廣泛閱讀獎勵計劃
金銀銅獎 最高得分獎

金獎
1C 張巧言
2C 郭瑞謙
3A 黃臻利

1A 黃玟駱
1A 施淨萱
1B 林心瑜
1B 施紫純
1C 李樂軒
1C 張巧言
1C 盧奕同
1D 陳尚仁
1D 陳琪茵
1D 余芷瑤

銀獎
1B 梁靖瑶
2D 陳家怡
3D 張偉鋒

銅獎
1D 梁偉程
2C 李卓盈
3C 陳智鏵

2A 譚楚喬
2A 吳少愛
2B 曹晶晶
2B 楊嵐
2C 郭瑞謙
2C 李卓盈
2C 李思菡
2D 陳家怡
2D 高梓善
2D 李佩琳

3A 黃臻利
3A 鄧寶如
3B 何泳儀
3B 林悅潼
3C 蔡展鵬
3C 陳智鏵
3C 陳語詩
3D 張偉鋒
3D 譚浩軒
3D 黃冑澄
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Hong Kong Schools Speech Festival  (English) 

香港學校朗誦節(粵語/普通話)

其他獎項

CLASS ENG. NAME CHI. NAME NAME OF CLASS Placing (if any)
1B Shum Yu Hin 岑宇軒 Solo Verse Speaking MERIT
1B Lam Sui Miu 林萃苗 Solo Verse Speaking MERIT
1B Li Tsz Yuen 李子元 Solo Verse Speaking MERIT
1C Wu Wai Ka 胡慧嘉 Solo Verse Speaking MERIT
1C Yu Cheuk Ting 余卓婷 Solo Verse Speaking MERIT
2B Sun Rong Yu Ronnie 孫容宇 Solo Verse Speaking MERIT
2B Ziea Zhuo Feng 謝卓峯 Solo Verse Speaking MERIT
2B Huang Tsz Yan 黃芷欣 Solo Verse Speaking MERIT
2C Chung Tsz Him 鍾梓謙 Solo Verse Speaking MERIT
2C Hong Ka Ho 洪嘉豪 Solo Verse Speaking MERIT
2C Chen Huichen 陳惠琛 Solo Verse Speaking MERIT
2C Zhou Huanhua 周鐶樺 Solo Verse Speaking PROFICIENCY
3A Chui Hong Laam 徐康嵐 Solo Verse Speaking PROFICIENCY
3A Li Lok Sum 李樂心 Solo Verse Speaking MERIT
3C Cheung Tsz Yuet 張子悅 Public Speaking MERIT
3C Cheung Tsz Yuet 張子悅 Solo Verse Speaking MERIT
4C Chow Ching Long Rex 周靖朗 Solo Verse Speaking MERIT
4D Li Ho Yuen 李浩源 Public Speaking MERIT
4D Chan Nga Ki 陳雅琪 Public Speaking MERIT
4D Tam Yan Hei 譚恩熙 Public Speaking FIRST
5A Au Tsz Kit 歐子傑 Public Speaking MERIT
5A Ho Cheuk Yin 何卓然 Public Speaking MERIT
5A Koo Cheuk Lam 顧卓藍 Public Speaking SECOND
5A Ng Lok Hang 伍樂恒 Public Speaking MERIT
5A Tang Yat Long James 鄧逸朗 Public Speaking PROFICIENCY
5A Lam Wing Yan 林詠恩 Public Speaking MERIT
5A Wong Man Yee 黃敏儀 Public Speaking MERIT
5A Yuen Tsz Yung 袁梓榕 Public Speaking FIRST
5B Chen Kam Yi 陳錦怡 Public Speaking MERIT
5B Chen Kam Yi 陳錦怡 Solo Verse Speaking MERIT
5B Chiu Ka Lam 趙嘉琳 Solo Verse Speaking MERIT
5B Chun Tin Yan 秦天欣 Public Speaking FIRST
5B Lee Ho Yan 李可恩 Public Speaking MERIT
5B Wu Hoi Lam 吳凱琳 Solo Verse Speaking MERIT
6D Yu Sze Lee 余詩莉 Solo Verse Speaking THIRD

朗誦類別 姓名 獎項
1 詩詞獨誦（粵語／女子組） 李思菡 優良 
2 詩詞獨誦（粵語／女子組） 李秀雯 優良 
3 詩詞獨誦（粵語／女子組） 郭芷晴 季軍
4 詩詞獨誦（粵語／男子組） 胡偉霖 優良 
5 詩詞獨誦（粵語／男子組） 陸鴻佳 優良 
6 詩詞獨誦（普通話／女子組） 利曉晴 優良 
7 詩詞獨誦（普通話／女子組） 陳語詩 優良 
8 詩詞獨誦（普通話／女子組） 李思菡 優良 
9 詩詞獨誦（普通話／女子組） 梁靖瑶 優良 
10 詩詞獨誦（普通話／女子組） 施紫純 優良 
11 詩詞獨誦（普通話／女子組） 陳家怡 優良 
12 詩詞獨誦（普通話／男子組） 陳明健 優良 
13 詩詞獨誦（普通話／男子組） 陸鴻熙 優良 
14 詩詞獨誦（普通話／男子組） 許芸嘉 季軍
15 散文獨誦（粵語／女子組） 徐影怡 良好

朗誦類別 姓名 獎項
16 散文獨誦（粵語／女子組） 李樂心 優良 
17 散文獨誦（粵語／女子組） 梁馨云 亞軍
18 散文獨誦（粵語／男子組） 譚遠睿 良好
19 散文獨誦（普通話／女子組） 林萃苗 季軍
20 散文獨誦（普通話／女子組） 張朧櫻 優良 
21 散文獨誦（普通話／女子組） 韓苑茹 優良 
22 散文獨誦（普通話／女子組） 余芷瑤 優良 
23 散文獨誦（普通話／男子組） 許芸嘉 優良 
24 二人朗誦（粵語） 李思源 優良 
25 二人朗誦（粵語） 蘇子健 優良 
26 二人朗誦（粵語） 王林陽 良好
27 二人朗誦（粵語） 廖嘉熹 良好

28 宗教作品朗誦—基督教經文
（粵語） 李思源 良好

29 歌詞朗誦（粵語） 余詩莉 優良 

主辦機構及比賽項目 班別 英文姓名 中文姓名 獎項
2021年深水埗區優秀青年選舉 4A Chen Ming Kin 陳明健 優秀青年

香港學生服務領袖選舉 5A Leung Kwan Fun 梁群歡 優良

第十四屆深水埗區傑出學生選舉

3C Cheung Tsz Yuet 張子悅 初中組傑出學生
3A
3C

Tang Po Yu
Chan Chi Wah Mason

鄧寶如
陳智鏵 初中組優秀學生

4A Chen Ming Kin 陳明健 高中組傑出學生

5B Lee Ho Yan
Lee Sze Yuen

李可恩
李思源 高中組優秀學生

Hong Kong Linguistics Olympiad (HKLO) 3C Chan Chi Wah Mason 陳智鏵 Bronze
Asia Pacific Linguistics Olympiad (APLO) 3C Chan Chi Wah Mason 陳智鏵 Bronze

External Prizes 校外獎項 (2021-2022)


