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編者的話

    我校創校至今，桃李滿門。適逢五十五周年校慶，藉校報《思風》報道感

恩崇拜之盛事，記念主恩。我們亦採訪了潘朱文芳老師，了解「銘賢版」改編

歌詞《恩典太美麗》背後的故事；並專訪周林靜敏老師及同學，讓他們親述籌

備及設計記念品的經歷。從採訪和撰稿的過程中，我們由衷地感受到師生們用

心的付出，以成就校慶中各項美事！

    繼往開來，老師們春風化雨，培養一代又一代莘莘學子。本校數位同學於

第十四屆深水埗區傑出學生選舉中被評選爲傑出學生或優秀學生，我們邀請同

學分享心得，願這些小故事成為我們學習的楷模。與此同時，新一屆六大組織

領袖生亦已順利誕生，相信在師生群策群力下，能讓銘賢更顯焯爍其陂。我們

亦以雀躍的心情歡迎眾多位新老師，盼望同學從專訪中加深對他們的認識。

    除此之外，我們亦感謝李校長為中六同學預備「校長廚房」，他搖身一變

化身為一位廚師，以豐富的美食為同學打氣！

    最後，衷心感謝各位接受專訪及無私的分享，亦鳴謝《思風》各位編委竭

盡綿力完成各項編採工作，並攝影學會拍攝團隊提供專業照片，讓《思風》生

色不少。希望大家從報道裡感受到銘賢生活的樂趣，與及天父的恩典，從中獲

得啓發，滋潤心靈。

S. 5A 李賢慧 S. 5D 陳雅琪
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Principal’s  Message
This pandemic feels like a long journey, but soon, we can see 

glimmers of hope shining through. The removal of COVID-19 

measures means Hong Kong is transitioning from pandemic to 

endemic. Facemasks remain a reminder that our battle against the 

virus is not entirely won, but we can look forward to more restrictions 

being lifted after February 2023. In John 8:12 Jesus said,

“I am the light of the world. Whoever 

follows me will never walk in darkness, 

but will have the light of life.”

We praise the Lord for walking with us in this time of need.

In this issue, there are many key moments to highlight, commend and give thanks to our Lord. Ming 

Yin College held our 55th Anniversary Thanksgiving Ceremony. Our guests and alumni joined our 

student body in unison to give thanks for the blessings God has shown us.

For that ceremony, Ms. M.F. Chu specially adapted the lyrics of a song to fit our celebration. Look out 

for the interview where she talks about the musical arrangements for the theme song. It also gave us 

an opportunity to look back at Ms. Chu’s contributions to Ming Yin College over the years.

MYC received more good news from the 14th Sham Shui Po District Outstanding Students Election 

when the winners of 2022 were announced. Two junior and three senior secondary students were 

picked as exemplary students in our district. Take the opportunity to read up on these five students’ 

achievements and perspectives on student life.

We have also invited our student leaders to share their rationale and approaches to serving our 

school. Their article allows you to get to know our leaders better.

Lastly, some of us have met them, but not many of us know much about our new teachers. Seven in 

total, each interview gives you insights into their thoughts and feelings since joining MY (our) college. 

Happy reading.
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    蒙神的恩典，我校自1966年創校迄今，老師們孜孜不倦地培養一代又一代莘莘學子。上年度欣逢校慶五十五

周年，然而因疫情致感恩崇拜延至二零二二年十月八日舉行，衷心感謝神的恩典讓眾多嘉賓、校友和師生聚首一

堂，見證校慶感恩崇拜這盛事。

感謝眾嘉賓撥冗涖臨，共證主恩。

（後排）圖左起：

校長李揚真博士、前中華基督教會香港區會（下簡

稱區會）學務總監兼前任校長陳紹才先生、區會直

屬中學中央校董會副主席黃成榮教授、區會常務委

員會副主席兼前任校監陳應城教授、區會直屬中學

中央校董會主席歐陽志剛先生、校牧陳嘉恩牧師

（前排）圖左起：

區會教育事工部主席岑國欣教授、校監李志華先

生、香港教育大學基督教信仰與發展中心主席岑樹

基牧師、鄭慕智博士（大紫荊勳賢，GBS，JP）、
區會常務委員會總幹事王家輝牧師、區會執行委員

會主席馬志民牧師、區會學務總監陳俊傑先生

    當天先以校監李志華先生的宣召為開始，他帶領

會眾一同唱詩讚美上主。然後由區會執委會主席馬志民

牧師帶領祈禱，並區會教育部事工部主席岑國欣教授朗

讀經文，以及我校合唱團獻唱詩歌《恩典太美麗》（銘

賢書院五十五周年改編版）。接著是由香港教育大學基

督教信仰與發展中心主席岑樹基牧師證道，他提醒我們

要時常保持信心及銘記天父的教導。再由區會學務總監

陳俊傑先生領主禱文，最後感恩崇拜的程序以區會常務

委員會總幹事王家輝牧師的祝福作束。

    當天亦舉行頒發長期服務紀念品予教職員的環

節，由校長李揚真博士宣讀獲長期服務紀念品的教職

員名錄。

由鄭慕智博士（大紫荊勳賢，

GBS，JP）頒發紀念品予服務滿
三十年的教職員

吳志輝副校長

 蕭惠蓮副校長 蔡劍雄助理校長 

阮詠詩老師 陳黃文芳女士

五十五周年校慶花絮

感恩崇拜
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    因為疫情令校慶延遲舉辦，

但沒關係，我們仍有一份遲來的

祝福，希望學校繼續發展下去，能

夠教育出更好的銘賢人，將這個銘

賢大家庭發揚光大，弘揚我們的校

訓：「學以明道  榮神益人」。

    很高興能參與銘賢書院

五十五周年的慶祝活動，希望

銘賢繼續百尺竿頭更進一步，

跨過另外一個五十年！

    很開心來到銘賢五十五

周年校慶的大日子，五十五

年絕對不是一段短日子，學校一定經歷了很多

成長，培育了很多屆的學生，讓他們在社會、教

會，以至各方面都有出色的表現和服務，祝福銘

賢未來百尺竿頭更進一步，將神的話語、知識和

神對我們的愛都能展現在他們的生命當中。祝福

銘賢、各位同學和老師！
    過去的兩年都

沒有機會來到銘賢

書院，非常開心今天有機會在五十五周年

校慶的時候再一次被邀請來到銘賢書院，

我時常將校訓「學以明道」掛在心中，希

望同學和舊生們都能將校訓銘記於心，祝

願銘賢書院仝人在將來的日子中能高舉基

督的教訓，並祝願大家平安！

    我非常感恩能夠參與今天銘賢書院五十五周年的感恩崇拜，我相信學校在

過去多年來造就了不少人才，希望在未來的日子能夠更進一步，為香港培育更

加多領導者，願神祝福保守各位！

    今年是銘賢書院五十五周年

紀念，我謹代表學校，區會祝學

校前程萬里，永遠都年輕！

    我們亦很榮幸邀請到部分嘉賓接受編委兼學生領袖生長S. 5A陳明健和S. 5C李梓欣專訪，為銘賢送上祝福。

校監李志華先生：

    祝賀中華基督教會銘賢

書院五十五周年生日快樂！

歐陽志剛先生：

鄭慕智博士（大紫荊勳賢，GBS， JP）：

岑國欣教授：

岑樹基牧師：

陳應城教授：

舊生會會長何展才先生：

嘉賓祝賀說話
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    為慶祝五十五周年校慶，音樂科潘朱文芳老師改編了《恩典太美麗》這首歌的歌詞，

並於校慶崇拜當天與合唱團及弦樂隊成員傾情獻詩，歌聲真是繞樑三日！就讓我們聽聽背

後的故事和心意吧！

Q: 請問您改編這首歌的意念？

A: 這首歌本名為《恩典太美麗》，藉以感謝神在五十五年內對銘賢的眷顧。改編歌詞時，

我思量要如何製造畫面感：要帶同學回首過往，回憶中學的點滴，重溫師生間的相處；

亦希望以神的恩典賦予同學勇氣面對未來。全曲以廣東話演繹，不但易於上口，亦令感

情更直接流露。

Q: 請問過程中有什麼難題與趣事？

A: 為了令表演盡善盡美，我在合唱團內多次試音，選拔了一班高水準的成員；亦要物色司

琴人選，安排時間訓練合唱團及弦樂隊成員。最感恩的是所有同學都投入其中，盡心盡

力。另外，在購買版權方面，最初，當我聯絡發佈歌曲的公司，一直得不到回覆。幸

好，經鍥而不捨的追問下，終於取得了購買的細節，順利將歌曲獻給大家。

Q: 請問您有甚麼話想祝賀銘賢校慶？

A: 我希望以歌詞祝福同學：「終身愛神，傾心傾意愛別人，才覺生命沒有枉費」，願同學

們擁有熾熱的生命，用愛面對一切，秉承信念，獲得豐盛的生命。

訪問期間，李揚真校長、潘朱文芳老師與合唱團留影，人才濟濟，氣喜洋洋。

潘朱文芳老師專訪：恩典太美麗
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改編者：潘朱文芳老師  舊生鄭淦文先生

（銘賢書院五十五周年校慶改編版）

這天重聚於銘賢  來數算我主恩典

此際與共同傾訴從前  同窗的笑臉猶在眼前

願記取良師的贈言  藏心裏永遠相依

飄渺散聚從古也難全  能相見遇上乃主恩典

恩典太美麗  無甚麼可取替

為求將心全然給主來彰顯主愛多珍貴

終身愛神  傾心傾意愛別人

才覺生命沒有枉費

縱使年月不會逗留  神恩手永遠相牽

祂賜盼望重生的泉源  還給我勇氣面對挑戰

衷心去讚頌神極重的恩惠

獻我一生靠著主恩來證實主愛何珍貴

花開再月圓  春秋經過多少遍

唯有此情沒法改變

一起去頌揚  主的恩典從無變

榮耀讚頌獻給祢

（只限校內使用，詩歌版權屬Music 2000所有，獲准使用）

恩典太美麗

潘朱文芳老師與思風總編S. 5D 陳雅琪合照，我們送上「銘

銘」和「賢賢」的創作人兼合唱團
成員S. 5C辜頌盈繪畫的

感謝卡予朱老師。

潘朱文芳老師與《思風》編委合照。

左起：S. 5D 林達釗、S. 5A 叶浩鈞、
S. 5D 王敏斐、朱老師、S. 5D 陳雅琪、
S. 5B 余寶茵、S. 5B 李采螢、李思慧老師

合唱團於校慶感恩崇拜獻唱《恩典太美麗》
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周林靜敏老師專訪

    周林靜敏老師在五十五周年校慶負責統籌紀念

品項目，我們很高興邀請到她分享箇中點滴。

Q：請問在籌備紀念品的過程中有沒有一些趣事可以分享？

A：過程中有兩件事是很值得分享的。其一，是當時所有紀念品都已具有名字，唯獨兩個代表銘賢的「公仔」

未得其名。最後在機緣巧合之下，兩個「公仔」就被蕭副校賦予「銘銘」和「賢賢」兩個具代表性的名

字。另外一件便是關於同學們一同參與包裝紀念品的環節。當時我們付出了大量的時間與精神，但同學們

不單並無怨言，而且十分享受當中的過程，相信是校慶的到來令大家「樂以忘憂」。

Q：請問您對未來的銘賢有什麼祝福？

A：在過去五十五年來，校長、老師以及同學們都

為銘賢建立出一個扎實的根基，我希望大家都

能夠在這個根基之上繼續努力，薪火相傳，攜

手並肩為銘賢打造更美好的將來。

Q：能為我們簡述一下籌備紀念品的過
程嗎？

A：最初，我們並沒有明確的方向，畢竟在這方面

我們只是初次涉獵，從零開始。後來，我們確

定以「實用性」、「代表性」及「情懷」三方

面作為創作方向。

紀念品組負責老師黃可嘉老師、

周林靜敏老師與精美的校慶紀念品合照

校慶紀念品銷售推廣小組與林老師合照

前排左起：S. 5C胡啟峰、林老師、S. 5C李梓欣
後排左起：S. 5C李家浩、S. 5C 鄭梓浚、S. 5C 蔡兆朗、
S. 5C王鄭青、S. 5C 曹欣怡

Q：整個製作五十五周年紀念品的過程帶給您怎樣的感受？

A：從籌備時欠缺經驗的戰戰兢兢，到親眼看見成品，給我很大的滿足

感以及成就感。

校慶紀念品
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    而校慶公仔「銘銘」和「賢賢」由S. 5C辜頌盈同學設計、校慶徽標由S. 6A薛旭炫同學設計，還有冰巾和便

利貼則由S. 6A袁梓榕設計。我們一同聽聽他們分享設計理念吧！

Q: 籌備過程中有什麼得着？

A: 謝謝李校長把如此重要的任務交托我，使我能夠在教學以外嘗試一些新的事物，開拓了我的視野。再

者能夠做出讓他人喜歡的東西，也讓我感到滿滿的喜悅。

Q: 如果再有這樣製作紀念品的機會，你會否再次嘗試呢？

A: 我當然希望能夠再次接受挑戰。那時候，想必要求

會更高，我也必定會更努力，加上今次累積的經

驗，造出更具水準的紀念品。

S. 5C辜頌盈同學與李揚真校長合照

    首先我認為紀念品的設計應該要帶給別人開心和正面的形象，而我的畫風都是以

可愛風格為主的，加上我覺得銘賢是一個大家庭，同學們都互助互愛，十分可愛，故

我打算就此給「銘銘」和「賢賢」賦予一個可愛的形象。我亦期望可愛的「銘銘」、

「賢賢」能為銘賢的同學和舊生們帶來正能量，增加歸屬感，令他們會心微笑。

    金葉象徵著創校史，而中間發芽的葉

代表成長，三葉整體代表全校共同合作。

    冰巾上的的四個角落是對應了校章上的四個理念。

    至於便利貼（圖見P.10右上），其中一個是結合了夏季校服裙的特點。把校裙

剪了一半，白色的部分剛好可用作記事。另外一種是身穿校服的同學慶祝校慶！

黃老師、林老師與思風編委合照

後排左起：S. 5A 王卓詠、S. 5C 何嘉怡、S. 5C 盧天樂、
S. 5A 蘇明慧、S. 5A 林海宜

同學分享

S. 5C辜頌盈同學

S. 6A薛旭炫同學

S. 6A袁梓榕同學
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Students' Sharing
Our schoolmates S. 4B Tang Po Yu, S. 4C Cheung Tsz Yuet, S. 5A Chen Ming Kin, S. 6B Lee Ho Yan and 

S. 6B Lee Sze Yuen participated in The 14th Sham Shui Po District Outstanding Students Election and 

performed decently. Let’s look into their journeys and be inspired by their efforts, personalities and 

experiences!

S. 4B Tang Po Yu 

When I first knew I was awarded The Outstanding Student Award, I felt surprised and wanted to share it with 

my family and friends. I have been grateful for their encouragement. 

I prepared a lot for the interview. For the individual presentation session, I sought help from a schoolmate 

who has participated in this competition. With her useful advice, I felt more and more confident. For the group 

interaction session, I equipped myself with effective turn-taking skills. In addition, I tried to be familiar with as 

many current news stories related to Hong Kong as they would probably be the discussion topics.

Other than having sufficient preparation before the interview, I must thank those who have done so much for 

me. When I was considering whether to participate in this competition, my mother encouraged me to give it a 

try and not to worry about failures. I would also like to thank the teachers at MYC, especially my class teachers. 

They encouraged me to try my best and face the difficulties bravely. 

In the future, I want to explore more in art and music as I have been learning the piano and violin for a couple 

of years. I want to use them as tools to help relieve others.

Outstanding, standing out!

From left to right: 

S. 4C Cheung Tsz Yuet, Moon, S. 5A Chen Ming Kin, Principal Dr Lee, 
S. 6B Lee Ho Yan, S. 4B Tang Po Yu 
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S. 4C Cheung Tsz Yuet, Moon

When I discovered that I earned the Outstanding Student Award, I was immensely gratified and beyond 

honoured. When I enrolled in the election, I simply wished to widen my horizons and see more. Out of surprise, 

after submitting my personal statement, and going through a few rounds of elimination of nominees, I became 

one of the few outstanding students in the Sham Shui Po District. Henceforth, I got the opportunity to compete 

in the Kowloon region. After many rounds of elimination, I fortunately became a commendable student in the 

Kowloon area.

It all started when I decided to explore my potential last year. If I had not taken up the courage, I would not 

have gained the fantastic social experiences, the confidence accumulated, and recognition from my peers and 

society. Thank you to all my family, friends and teachers who have supported me throughout this remarkable 

journey.

Last summer, we had workshops, social services, an overnight camp on 

Cheung Chau and a day camp, etc. Throughout these months, I’ve met 

so many charming people and experienced things which I could hardly 

experience at school. Also, I joined as an executive committee member 

of SSPDOSA and will be working for students in the district this year. 

Can’t wait to see you all in the next elections!

My advice: 

Do participate in more activities, broaden your sight and expand your 

social circle. Being sensible and making others feel comfortable around 

you, is as important as having leadership. Be yourself, in this election, 

embrace your own characteristics and let them shine! Take up the 

courage and try your best. Lastly, go enjoy the process of growth!

In the future, I would love to explore more in psychology, languages and 

art across the globe, fight for rights and freedom, and help others with 

my gifts. Can’t wait to continue learning and chasing my dreams! 

Getting the outstanding student 
t rophy wi th  Ms Lee Man Wai 's 
company

Oathing at the inauguration of being 
the executive committee (publication 
and publicity secretary) during the 
14th SSPDOSE awards ceremony

Take the chance to Evolve
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S. 5A Chen Ming Kin

Curious and Ambitious

The news of the Outstanding Students Award came as a complete shock for me. To be 

honest, my performance in the interview was not flawless. Therefore, words can’t describe 

how I feel about this success.

I think my speech skills and leadership qualities have helped me succeed in the competition. 

The regular speaking practices and assembly orations help me a lot in improving my fluency 

and adaptability. Moreover, various clubs’ activities train me to work as a team and build 

the ability to get along with different people. I really appreciate MYC that provides me the 

stage for unleashing my potential.

The preparation for the competition is a journey of personal growth. Other than researching the relevant 

information for the possible topics, the most important thing is to strengthen my mentality. It is no exaggeration 

to say that having a calm mind is halfway to success. Bear in mind that you will hardly see these participants 

again so there is no need to stress yourself out. You need not dominate in the group interaction or stimulate 

the exchange of ideas. Instead, take the discussion in your stride. If you have worked and tried hard, you will 

never feel regret even if the result is unsatisfactory. Pick up the pieces and get to your feet. Chance favors the 

prepared mind.

Lastly, I would like to express my sincere gratitude to Ms Lee and Ms Or for their nomination and 

encouragement. I am very grateful that they gave me the chance and platform to better understand myself and 

achieve this breakthrough. Additionally, I would like to give a special thanks to my mother for her unconditional 

support.

I hope all of you can push yourself out of your 

comfort zone and take the opportunities of 

competitions bravely to broaden your horizons.
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S. 6B Lee Ho Yan

As I recall, I was stoked when I received the news that I was awarded The 

Outstanding Student Award. 

I believe what made me outperform my rivals in this competition is my unyielding 

and self-motivated soul. I am always keen on arming myself by learning things 

whenever I get a chance. Being a go-getter, I always take the initiative to try out something 

new and step out of my comfort zone. 

Besides, the experience at MYC also plays a vital part in shaping my attitude toward learning to build. This 

school has provided me with many opportunities to gain different experiences and develop various interests, 

sharpening my competitive edge. MYC indeed equipped me with various skills and knowledge for the 

competition at each stage, no matter the individual or group interview. 

There are a few things that I want to achieve in the future. I hope someday I can travel around the world and 

have my horizons widened. I also realize I am keen on interacting with people of different characters and 

personalities. I would like to tap into such a special quality of mine and help cheer up people so that we all live a 

happy and fulfilling life. 

Before I close, I would like to pay tribute to Mr. Chiu for nominating me 

and helping me achieve my success. I hope all fellow students can enjoy a 

fruitful and distinctive journey at MY College.

journey of becoming an 
Ouststanding student
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S. 6B Lee Sze Yuen

Being awarded as an Outstanding Student was a great surprise to me. I 

have never thought that I could receive this award as my competitors were 

so admirable. When I received the notification, I almost shouted out in the 

restaurant, shaking my friend’s hand excitedly!

What made me outperform other candidates in this competition? I think it is my courage and confidence. I am 

not afraid of facing challenges —— the more stressed I feel, the more agile my mind is. Besides, eagerness to 

learn is important. Wanting to understand what is happening around me, I read the news every morning when 

I have my breakfast! 

To prepare for the interview, I predicted questions the adjudicators might ask and tried to ponder more 

comprehensively. Thanks to my teachers and schoolmates who have faith in me. They trust me to handle 

numerous duties while balancing them with my studies. Furthermore, they reminded me that God loves me as 

always, whether I am an outstanding student or not. Therefore, the result of this competition cannot judge my 

personal value.

My experiences in Ming Yin have inspired me about what to pursue in the future —— 

language acquisition. Being the chief editor of Sze Fung last year, I noticed that 

skillful writing is significant in interpersonal communication. I hope my words can 

put a smile on my readers’ faces or soothe their minds.

in god i trust
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1. 參選學生會後最大的得着？

2. 最期待舉辦甚麼活動？

3. 作為學生會領袖，打算如何團結銘賢同學呢？

4. 認為學生會室裏面有甚麼設施、設備需要改善？

個人資料：
姓名：何泳儀

暱稱：Eileen

班別：S. 4D

職位：會長

星座：射手座

MBTI： ESTP

選修科目：物理、化學、生物、數學延伸

部份單元二

愛好：煮食（特別是甜品）、睡覺、說話

用一個詞形容自己：口水多過茶

學生會領袖生交職典禮合照

何泳儀

快問快答：

1. 抗壓能力比以前進步了。

2. 銘賢廚房，因為我很喜歡吃東西！

3. 舉辦團體活動，令同學們有愉快的校園生

活，同時增加他們對學校的歸屬感。

4. 通風設施。

二選一：

1. 兩者都要選！

2. 扯大纜比賽

3. Talent show

4. 側重娛樂性

5. 質素

六大組織學生領袖生專訪

1. 墨守成規 VS 跳出框框？

2. 扯大纜比賽 VS 閃避球比賽？

3. Singing Contest VS Talent Show？

4. 側重學術性的活動 VS 側重娛樂性的活動？ 

5. 效率 VS 質素？

何泳儀

學生會
快問快答： 二選一： 
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個人資料： 
姓名：李樂心

暱稱：Jacy

班別：S. 4C

職位：副會長

星座：山羊（摩羯）座

MBTI：ESFP

選修科目：生物、企業、會計及財務概論、文學

愛好：唱歌、閱讀、寫作

用一個詞形容自己：周身刀無張利

個人資料： 

姓名：林悅潼

暱稱：Gianna

班別：S. 4C

職位：副會長

星座：雙魚座

MBTI：INFP

選修科目：生物、化學、經濟

愛好：閱讀、烘焙、繪畫

用一個詞形容自己：長不大的小朋友

李樂心

快問快答：

1. 應該是變得實際了，亦可以輕鬆地以笑容去面對逆境。

2. Singing Contest，我很喜歡唱歌和聽歌。

3. 透過增強各位同學對學校的歸屬感，以團結同學。

4. 通風。

二選一：
1. 墨守成規 2. 閃避球 3. 兩者都選

4. 側重娛樂性 5. 質素

林悅潼

快問快答：

1. 我覺得我管理時間的能力多少都有進步。

2. 學園祭，因為可以和同學一起擺攤位。

3. 最重要就是要加強同學之間的溝通。

4. 電腦，因為電腦運作得比較慢。

二選一：
1. 跳出框框 2. 扯大纜比賽 3. Talent Show

4. 側重娛樂性的活動 5. 質素

學生會領袖生陸運會合照

圖左起：林悅潼、何泳儀、李樂心

林悅潼

李樂心
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個人資料：
姓名：陳明健

暱稱：KinsonChem

班別：S.5A

星座：金牛座

MBTI：ENFP

選修科目：化學、企業、會計及財務概論，

訊息和通訊技術

愛好：看動漫、看書、與朋友聊天

用一個詞形容自己：好奇

陳明健

快問快答：

1. 各年級的領袖生彼此之間並非十分熟悉，

希望透過訓練活動，讓大家攜手合作。

2. 各位資深領袖生做事都非常有效率和規

劃，讓我的職務變得太輕鬆。

3. 我想觀察全校各班級的上課情況，感受不

同班別的課堂氣氛。

4. 有責任感。

二選一：

1. 紅紙

2. 連續當一個月早上當值 

3. 自律守規

4. 與同學親近

5. 只得到同學喜愛 圖左起：陳明健、李梓欣

1. 成為領袖生長後才發現的一件事？

2. 最近因職務而感到最鬱悶的事？

3. 如果可以變成透明人，有效期限三小時，你想

在學校做什麼？

4. 領袖生最重要的一個特質？

1. 最能代表領袖生的物件：領袖生徽章 VS 紅紙

2. 連續一個月早上當值 VS 連續一個月午膳當值

3. 自律守規 VS 訂立規矩

4. 與同學親近 VS 令同學敬畏

5. 只得到老師喜愛 VS 只得到同學喜愛

陳明健

訓導委員會
快問快答： 二選一： 
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第一次領袖生訓練課程合照

個人資料：
姓名：李梓欣

暱稱：Yanice

班別：S. 5C

星座：水瓶座

MBTI：ENFP

選修科目：生物、化學、經濟

愛好：聽音樂、看電影、學習新語言

用一個詞形容自己：活在當下

李梓欣

快問快答：

1. 在團隊中溝通是十分重要的。

2. 同時兼顧其他崗位及學業，雖感到疲倦卻不能放下不管。

3. 我想進入教員室，或許能明白老師的用心良苦，更認真對待日後的每一節課堂。

4. 自律：恪守校規，以身作則。

二選一：

1. 紅紙

2. 連續當一個月午膳當值

3. 自律守規

4. 與同學親近

5. 只得到同學喜愛

李梓欣
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1. 宣傳公民教育 VS 宣傳健康教育

2. 認識個人特質較重要 VS 學會社交技巧較重要 

3. 探訪老人院 VS 探訪孤兒院

4. 環保活動 VS 義工活動

5. 身為學生，你認為：同理心較重要 VS 使命感較重要

個人資料： 
姓名：馮敏瑜

暱稱：Manyu

班別：S. 5A

職位：義工組組長

星座：雙子座

MBTI：ENFP

選修科目：化學、生物、企業、會計及財務概論

愛好：拼拼圖、看書、看電影

用一個詞形容自己：自由

馮敏瑜

快問快答：

1. 疫情的發展。

2. 在高年級早會上介紹自己職務。

3. 熱誠。

4. 義工組讓同學更關心社會各階層人士。

二選一：

1. 宣傳健康教育

2. 認識個人特質

3. 探訪孤兒院

4. 義工活動

5. 同理心 公民及生命教育委員會學生參加導盲犬中心合照

圖左起：馮敏瑜、黃心喬

公民及生命教育委員會
快問快答： 

1. 成為生命教育大使後遇到最大的困難？

2. 成為生命教育大使後，有甚麼令你最印象深刻的事？

3. 需要有甚麼特質才能加入成為生命教育大使？ 

4. 各組理念的不同之處？

二選一： 

馮敏瑜
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個人資料：
姓名：黃心喬

暱稱：Yoco/Yo

班別：S. 5A

職位：道德組組長

星座：摩羯座

MBTI：INFP

選修科目：化學、地理、歷史

愛好：遊山玩水、了解日本文化（如建築、傳統音樂等）、

保齡球

用一個詞形容自己：工作狂

個人資料： 

姓名：陳語詩

暱稱：魚魚/吉娃娃

班別：S. 4A

職位：公民組組長

星座：獅子座

MBTI：ENFP

選修科目：文學、中史、化學

愛好：跳舞、交朋友、睇電影

用一個詞形容自己：有冒險精神

黃心喬

快問快答：

1. 溝通。

2. 多了與老師溝通和相處的機會。

3. 盡責。

4. 道德組主要負責環保方面，例如環保習慣、珍惜食物；亦負

責道德觀念方面，例如節儉、尊師重道等。

二選一：
1. 宣傳健康教育 2. 認識個人特質 3. 探訪孤兒院

4. 環保活動 5. 同理心

陳語詩

快問快答：

1. 信心。

2. 自己要肩負的責任更重了。

3. 同理心。

4. 公民組會將一些社會資訊帶給同學，亦會帶領同學認識中

華文化。

二選一：
1. 宣傳公民教育 2. 認識個人特質 3. 探訪孤兒院

4. 義工活動 5. 同理心

公民及生命教育委員會學生領袖扯大纜時合照

圖左起：黃心喬、陳語詩

黃心喬

陳語詩
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個人資料： 

姓名：王沅芷  

暱稱：Dora 

班別：S. 5D

星座：巨蟹座 

MBTI： ENFJ

選修科目：物理、化學、經濟、數學延伸單

元第一部分 

愛好： 打排球、聽音樂、看電影

用一個詞形容自己：溫柔 

王沅芷

快問快答：

1. 幫助中一同學融入中學生活；幫助中二及中三同學面對學業與情緒方面上的問題。

2. 照顧同學時的壓力。

3. 信任我們，盡情與我們傾訴吧。

4. 希望你們在為未來奮鬥的同時，不要忘記了自己的身心健康，DSE加油！

二選一：
1. 陪伴身旁 2. 走廊送暖 3. 愛心

4. 成為輔導生服務同學 5. 社交及情緒發展方面

輔導委員會

1. 你認為輔導組可以如何幫助到初中同學？

2. 在工作崗位中遇到最有挑戰性的事是？ 

3. 想對中一同學説的話？ 

4. 想對中六同學説的話？

1. 在安慰人的時候較傾向透過：陪伴身旁 VS 安慰人的説話 

2. （舉辦活動）往年的走廊送暖 VS 早會分享∕談話 

3. 你認為愛心較重要 VS 耐性較重要 

4. 成為輔導生服務同學 VS 回到初中受師兄師姐照顧 

5. 在給予師弟妹輔導時比較困難的是：學業方面 VS 在社交

及情緒發展方面

王沅芷

快問快答： 
二選一： 
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個人資料： 

姓名：陳煒詩 

暱稱：Grace 

班別：S. 5C

星座：雙魚座 

MBTI：ESFP 

選修科目：生物、中國文學、中國歷史 

愛好： 唱歌、旅遊、聽音樂

用一個詞形容自己： 自由 

陳煒詩

快問快答：

1. 幫助中一同學解決情緒和人際關係的問題，舉辦活動為中二、三同學打氣。

2. 擔任老師與輔導生之間溝通的橋樑。

3. 信任我們，盡情與我們傾訴吧。

4. 加油！希望你們在為未來奮鬥的同時，亦要適當地休息和娛樂，照顧好自己的身體，健康迎接艱鉅

的挑戰。

二選一：

1. 陪伴身旁

2. 走廊送暖

3. 愛心

4. 成為輔導生服務同學

5. 社交及情緒發展方面

輔導生長合照

圖左起：陳煒詩、王沅芷

陳煒詩
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1. 目前在課後投放時間於娛樂，社交，學業（課後）上的比例為？

2. 就你所知，最近三年最多銘賢同學在大學選擇的學科類別為？

3. 在工作崗位中遇到最有挑戰性的事？

4. 對計劃到海外升學的同學的建議？

個人資料： 

姓名：黃佩瑩 

暱稱：Aimee / Aurora

班別：S. 5A

星座：雙子座

MBTI：ESFJ

選修科目：化學、企業、會計及財務概論、生物

愛好：唱歌、跳舞、整手工

用一個詞形容自己：情緒化

黃佩瑩

快問快答：

1. 娛樂：3，社交：2，學業：2

2. 醫科

3. 最有挑戰性的事是與不同的人溝通，例如委員會成員、協助我們

的社工等，能夠清晰表達己見和傳遞訊息並不是容易的事情。

4. 希望他們能好好珍惜在香港的時光，我亦建議預先學習當地的

語言，日後與當地人溝通會更流暢。當然同學亦可向有海外升

學經驗的人了解更多詳情。

二選一：
1. 隨機應變 2. 每日保持充足睡眠時間 

3. 規劃好的旅程 4. 測驗∕考試前高強度溫習 5. 打工 生涯規劃委員會學生領袖合照

圖左起：黃佩瑩、游懿昕

1. 隨機應變 VS 未雨綢繆

2. 每日保持平均充足的睡眠時間 VS 每日少眠，假

日補眠

3. 規劃好的旅程 VS 即興的旅行 

4. 每日固定時間溫習 VS 測驗∕考試前高強度溫習

5. 創業 VS 打工

黃佩瑩

生涯規劃委員會
快問快答： 二選一： 
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個人資料： 

姓名：游懿昕

暱稱：Vina

班別：S. 5A

星座：雙子座

MBTI：ISTJ

選修科目：化學、企業、會計及財務概論、

生物、數學延伸部份單元二

愛好：游泳、硬筆書法、聽廣東歌

用一個詞形容自己：直率

游懿昕

快問快答：

1. 娛樂：1，社交：2，學業：2 

2. 商科，包括工商管理、風險管理、會計學。

3. 可能由於生涯規劃委員會（簡稱CLP）剛成立不久，同學對我們的認識不足，甚至沒有同學知道

CLP的存在。最有挑戰性的事是籌辦不同活動以提高我們的存在感。

4. 首先我建議同學及早了解香港與外國升學制度的差異，記下重要日期例如申請到期日等。同學亦

應將所有證書，獎狀收妥，尤其高中的紀錄。我們也建議盡早開始撰寫SLP，並反覆修訂，避免

錯漏。

二選一：
1. 隨機應變 2. 每日保持平均充足的睡眠時間

3. 即興的旅行 4. 每日固定時間溫習 5. 打工

游懿昕

生涯規劃委員會學生領袖陸運會合照

圖左起：黃佩瑩、游懿盺
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1. 最想擁有哪種超能力？

2. 最喜歡團契的地方？

3. 成為團契團長後最大的轉變？ 

（個人責任上/團契運作）？

4. 最成功的一次團契活動是？

1. 福音營 VS 福音週

2. 傳統團契活動（唱詩、祈禱會） VS 多元化團契活動

（手工工作坊、MY family time）

3. 小家庭團契 VS 大家庭團契

4. 領禱 VS 領唱詩歌

5. 成為構思活動的成員 VS 負責帶動氣氛傳福音的成員

個人資料：
姓名：關雅琳

暱稱：Victoria

班別：S. 5C

星座：獅子座

MBTI：INFP 

選修科目：生物、經濟、企業、會計及財務概論

愛好：睡覺、看劇、聽音樂

用一個詞形容自己：善變

關雅琳

快問快答：

1. 瞬間移動。

2. 我最喜歡團契有愛的氛圍，讓我感到無比的温暖。
3. 團契令我變得外向，更堅持自己的信仰。

4. 福音週操場敬拜。

二選一：

1. 福音營

2. 多元化團契活動

3. 大家庭團契

4. 領唱詩歌

5. 帶動氣氛
兩位團長到梅窩的旅遊照

圖左起：關雅茵、關雅琳

關雅琳

基督徒團契
快問快答： 二選一： 
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個人資料： 

姓名：關雅茵 

暱稱：Ivy

班別：S. 5B

星座：獅子座

MBTI：INFJ

選修科目：生物、經濟、企業、會計及財務概論

愛好：唱歌、跳舞、煲劇

用一個詞形容自己：高要求

關雅茵

快問快答：

1. 讀心術。

2. 團契好像一個大家庭充滿了愛，彼此相顧。

3. 我變得更加主動，更樂意承擔不同責任。

4. 畫石頭。

二選一：

1. 福音營

2. 多元化團契活動

3. 大家庭團契

4. 領唱詩歌

5. 帶動氣氛 

團契大家庭在扯大纜比賽後一起合照

關雅茵
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李梓雋老師 
Mr. Li Tsz Chun
1. Who has inspired you to become an English 

teacher?

My secondary school English teacher has inspired me 
to be an English teacher because she is very dedicated. 
She always thought of different activities to arouse our 
interest in learning English. She also took great care of 
all students in our class. 

2. What is the best way to learn English? Why?

First of all, read more English books. It’s because after you have increased your exposure 
to English, you will learn how to write and use different vocabulary well. You can also watch 
more English videos. Tell you a shocking fact — many boys learn English words through 
watching gaming videos. Make sure the videos are interesting to you because they can 
increase your incentive to learn English.

3. What can we do to improve our English reading skills?

Try to improve your reading speed by reading more. When you are reading, you can jot down 
some useful words and phrases. Most of you know some good words but not phrases or 
sentence structures. Doing book reports is also a good way to review what you have learnt 
from books.

4. What was your first impression of students of MYC?

I think most of the students at Ming Yin are very nice and polite. The students here are willing 
to learn and are good at different aspects, like sports or music.

5. What do you usually do when you are stressed?

I listen to music when I am stressed. I do believe that it has a therapeutic effect that helps me 
soothe my soul. I also hang out with my friends to relieve my stress.

新老師專訪
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Something you didn’t know 
about Mr. Li:
1.Hobbies/Interests

I love taking photos. I usually take my camera with me when 

travelling around Hong Kong. Indeed, I have developed this interest since last year. 

I love it because it can allow me to capture the best moments.

2.Favourite English movie

Marvel’s Avengers: Endgame. I’m really a big fan of the Marvel Cinematic Universe.

3.Favourite country

Japan. I love the culture there. Apart from that, the great variety of mouthwatering 

food there is another reason why I love it.

4.Favourite food / drink

I would say siu mai as I love Hong Kong street food. I also love bubble tea very 

much.

5.Favourite season

Win te r.  I t ’ s  because 

Christmas is in winter! 

Also, I love the weather 

in winter.
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蔣善緣老師 Mr. Tseung Sin Yuen
1. Who has inspired you to become an English teacher?

There have been a lot of people, but the most important one should be my S2 English teacher.  

He's not the talkative kind, but every word he said is gold. A very inspiring teacher he has been 
indeed. Every word from him is valuable as he is very knowledgeable and encouraging, but he has 
this sort of magic with which he doesn't need to speak; when he wants you to do something, you'll 
know without him having to tell you. He has inspired me to become an English teacher.

2. What is the best way to learn English? Why?

The best way to learn English is to surround yourself with English because you need to have plenty 
of input before you can produce something good.

Be it Discord or Twitch, when you are surrounded by a lot of English speakers, you have to 
communicate with these people using English. Sometimes they speak very fast, and you have to 
listen to them and try to understand what they mean, and this is good practice that everyone can do. 

Most of us do better in a less stressful environment or context. When we are playing games, it is 
easier to understand the whole picture, even if everything is expressed in English. That's why playing 

games with people from other countries is a very good way to learn English!

3. What can we do to improve our English writing skills?

To improve our English writing skills, we have to have a lot of practice. Write a LOT. 

While having a lot of input enriches your understanding, you also have to apply and consolidate what 
you have learnt from what's written or spoken in English. 

Then, when you start writing, you can push yourself to use the new vocabulary items that you have 
learnt. You don't have to just stick to what you have learnt from textbooks or at school. 

I even see students write slang in assignments and that’s okay for certain types of informal writing. .

4. Why do you like photography?

I started photography quite late when I was about 15. It's quite a fun hobby because it doesn't take 
a lot of effort, you just press the shutter, and you have something on the screen you can see, share, 
and play with. 

But then you can edit the photos with lots of possibilities. You can experiment with colours, 
brightness, contrast, and a bunch of other things. 

There are tons that you can do with just a basic camera. You don't need an expensive and 
professional one to practise photography. You just need a phone!
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Anyone can be a photographer nowadays. You just need to learn some basic techniques to 
compose and edit a photo and you’re good to go.

5. Could you share some photography tips with Ming Yin students? 

I don’t know if you have heard of the "Rule of Thirds", so you can separate the whole frame of a 
photo into 9 equal rectangles like Tic-Tac-Toe. You can follow those imaginary lines to position your 
subject. The main focus should be on one of those lines in order to get a good composition.

Another skill is to break that rule. When you have a lot of rules and skills 
in your head that you think will help you take better photos, sometimes 
you can be limited exautly by these exact rules. 

So it's good to sometimes just forget about all of the "good techniques" 
used by famous photographers and take your own photos. You don't 
have to share your photos with anyone. It can be a very private hobby 
and you don't need anybody's approval.

Something you didn’t know about Mr. Tseung:
1.Hobbies / interests

Squash

2.Favourite place in Hong Kong:

Around Yau Ma Tei and Jordan. There's always a lot 
going on in that area. It's kind of like Sham Shui Po 
but it’s less crowded there. You see people of different 
races, so it's kind of like a mix of culture in a very small 
place, and that's how Hong Kong is. You always encounter something 
you don't expect. A very fun place to shoot street photos!

3.Favourite book:

Photography books

4.Strength:

I think it's my patience. I'm not a teacher who scolds or punishes students a lot. I always give 
them room and space for improvement so they learn self-discipline. And to do that, it requires 
a lot of patience.

5.Motto:

"Stay Hungry. Stay Foolish." has quite an impact on me. Being humble is a very important 
virtue. No matter how well you think you can do something, it's always the first priority to stay 
open to new ideas, and not to boast. Don't avoid the spotlight though, because you only get 
better when you keep doing what you’re good at.
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1. Who has inspired you to become an English teacher?

My senior form English teacher at secondary school. She is a 
charming and passionate lady who inspires students to be the best 
they can. When we were having English class, she did not only ask 
us to practise on English or public exam tasks, but also shared her 
life experiences that had influence me a lot. I was grateful to have 
her as my English teacher and I think it would be cool if I can make 

differences in people’s lives like she did.

2. What is the best way to learn English? Why?

I think watching dramas, movies and YouTube videos are some of the most effective ways to learn 
English. In general, when we are learning a new language, listening would probably be the most 
challenging part. And when we are watching a video, people usually speak naturally. It is quite different 
from the audio clips of your listening tasks, in which speakers intentionally repeat information and 
somehow speak slowly. By watching videos like those I have mentioned, we would be able to get an 

idea of how people talk in daily life. 

3. What can we do to improve our speaking skills?

Talk to yourself. I know that some of you may find in-class oral practice quite awkward or even 
embarrassing especially when you are talking to your classmates, but you won’t feel that way when 
you’re practising on your own. When I was studying at secondary school, I used to talk to myself a lot. 
I know it may sound weird but it helps, for example, you can talk about your feeling after you watch 
a film or you can narrate what happens on a day or you can simply read aloud a story. It is said that 

self-talk can also help your brain perform better!

4. What was your first impression of students of MYC?

Well, I think Ming Yin students are very polite. Whenever I walk in the corridor, I receive lots of 
greetings and see many smiley faces, even from students that I don’t know. That is quite heart-
warming! Another thing is Ming Yin students enjoy eating very much. When it comes to recess time, I 
can see students all rushing to the tuck shop to buy snacks. I even have one student being called ‘Lo 

Min Gor’ just because he always eats stir-fried instant noodles!

何沛琳老師 
Miss Ho Pui Lam
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Something you didn’t know about Miss Ho:

1.Favourite singer:

Rhys Lewis

2.Favourite English song:

I think it’s ‘Love In The Modern Age’ at the moment. This is a song describing 
the singer’s view towards love in the contemporary world. With the advanced 
development of technology, modern lifestyles have been immensely shaped 
in a different way. The way we communicate nowadays has made handling 
relationships ‘easier’. With just a few or even one tap, we can speed up the pace 
of the relationship or even end it. Just like what’s mentioned in the lyrics , ‘Call 
my heart old-fashioned, but something needs to happen, to bring romance to life 
again’. I do believe that face-to-face interaction is the key to building stronger 
connections among people :)

3.Favourite animal:

Cat.

4.Hobbies/ interests:

Skateboarding, reading and painting.

5.Birthday

14 April

5. As a teacher, what do you expect from students?

Never-ending curiosity. After graduation, I have heard many of my friends 
complaining that life is boring and repetitive because we have to work every 
day. But for me, as long as we are alive, life is never boring as there are a 
lot of things that we don’t know or haven’t experienced. Having curiosity 
is not only about learning new things, stepping out of our comfort zone 
and experience something new are equally important. It's our own 
decision how we want to live our life.
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楊浩然老師 
Mr. Yeung Ho Yin

1. 你曾在日本做交換生，有沒有印象深刻的經歷？

我在北海道寄宿了大概兩個星期。當地的人很真誠。他們經常駕車帶

我到處遊覽，例如：去看瀑布和泡溫泉。因為寄宿家庭開獸醫診所的

緣故，他們很有愛心，家裡更有兩隻狗和六、七隻貓。我曾在診所工

作。那段時間很開心，我到現在也還很想念那段時光呢！至今，我們

還有聯絡。中秋節時，我還寄了一盒月餅給他們呢！

2. 有沒有甚麼契機令你選擇成為老師？

在我中三時，我遇到一位對我影響深遠的中文老師。那年對我來說是啟蒙的一年，引發我對中文的濃厚興

趣。到中五的時候，我再遇到他，他就是我中五、六的中文老師。在修讀中文系時，我開始接觸很多與教育

相關的事情，例如：私人補習，又或者到中學教授課後班。於是，我便決定成為一位老師。

3. 對銘賢學生有甚麼第一印象？

我覺得銘賢的學生都很願意溝通。開始時，我有很多擔憂，例如：如何和學生們建立關係。這是一件很長遠

的事，因為要經歷很多校園活動，才能建立共同話題。但在第一個星期，我已經遇到熱情的學生跟我聊各種

話題。對一個新入職的老師來說，可消除因為陌生而產生的尷尬。

4. 有甚麼學習中文的建議？

我覺得普遍同學對中文都感到恐懼，而且大家都不太願意去積累。大部分人都想立即見效，但學習語文是一

件很漫長的事情，可能是迂迴曲折的，甚至要走過高山低谷的。所以，我們要明白積累這種東西，不是今天

做了甚麼，明天就會立竿見影的。學習語文要願意花很多的時間去積累，因此我們要持之以恆。因爲沒有一
個好的輸入，就不會有好的輸出。

5. 對學生的期望？

我認為學生未必要很喜歡中文，或者在中文科的表現優異。我曾經是中學生，亦明白學

生不會對所有科目都感興趣。但是，我期望他們能追求自己喜歡的東西，並且對於不感

興趣的都全力以赴。希望他們能找到自己的情之所鍾，也要嘗試去理解不同人的喜好。

關於楊老師的小小秘密
1.喜歡的作者：村上春樹

2.興趣：看電影

3.生日：4月28日

4.喜歡的運動: Switch Sports

5.MBTI: ISFJ
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1. 為甚麼想成為經濟科老師？

由於香港的經濟發展很好，令我對經濟科十分感興趣，亦很喜歡這一科。因

此，我在大學時期選擇主修經濟科。而在我大學時，亦曾替一位中學生補習經

濟科，看見她的成績由不合格進步至全班最高分，令我很有滿足感，因此覺得

教書很有意義。

2. 你曾任教銘賢書院，從前的學生與現在的有何不同？

我有一種熟悉的感覺，銘賢的硬件上有一些改變，例如：增設了校史室。但我覺得銘賢的同學沒有太大

改變，依然是純樸、乖巧和很有禮貌。

3. 有沒有一些小秘訣可以傳授給讀經濟科的同學？

其實，經濟科每個課題內都會出現相似的題型。因此，大體的回答方法都是類似的。我建議同學為每一

種題型都列出相應的答題框架，並運用答題框架去協助思考和回答問題。另外，同學亦應留意自己不明

白的部份，以及將做功課和測考時回答錯誤的題目記錄在自己的筆記內。在溫習時，同學需多溫習曾做

錯的題目，以加深印象，避免重蹈覆轍。

4. 在教學期間，有沒有遇到一些有趣或印象深刻的事情？

銘賢的同學都十分可愛、友善。今年是我第一次擔任初中的副班主任，雖然當時剛剛認識他們不久，但

同學們都很支持我，在周會時會拍手歡迎我。而且，同學也會透過拍手來鼓勵其他同學回答問題，這些

行動和鼓勵都給予我信心，印象亦非常深刻。

5. 對銘賢的同學有甚麼期望？

我很喜歡一句話—「做人做事做學問」。首先是「做人」，要先尊重其他人，才能得到別人的尊重。

然後是「做事」，做甚麼事都要認真對待，才不會後悔。最後，才是「做學問」。「做學問」是建基於

前兩項之上，這是因為一個人的品格是十分重要的，即使一個人的學問再多，若做不到以上頭兩項，也

是沒有意思的。我希望銘賢同學都能實踐這個道理。

馬穎兒老師 
Miss Ma Wing Yee

關於馬老師的小秘密
1.生日：1月

2.閒餘時喜歡做的事：陪伴家人、行山等

3.喜歡的食物：菠蘿

4.喜歡的顏色：粉色系，例如：粉紅色、粉藍色等

5.喜歡的音樂：Always with me
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廖嘉盈老師 
Miss Liu Ka Ying
1. 你為何會在大學選修數學科？

在小時候，我已確定自己想成為一名數學老師，因此在選修大學學科時，

我便在數學教育和數學精研中猶豫。在再三考慮後，因為我想學習到更高階

的數學 ，所以我選擇了數學精研。

2. 你為甚麼想成為老師？

我自小已經想成為老師。在幼稚園時，我便覺得老師「好型」。在中學時期，我亦受到不同老師的幫助，

所以我想回饋老師，並將互助友愛的精神傳承下去。在大學時期，我也有施教的經驗。當中，我感受到促

使我前進的動力，這也堅定我想成為老師的決心。

3. 作為舊生，以老師的身分回到銘賢，你有甚麼感受呢？

當我再一次踏入課室的時候，看見學生們一排排地坐着，過去的記憶浮現，感到既熟悉又陌生。熟悉，在

於這個環境，是我六年中學生涯成長的地方；陌生，在於身份的轉變，我由一名學生變成了一名老師。

4. 你在上課時遇過最有趣的事情是甚麼？

連堂時，我會準備一些小活動令同學放鬆、休息一會兒。有一天，剛踏進課室的時候，有同學隨即就詢問

當天有甚麼遊戲。這個意料之外的舉動讓我感受到同學們對課堂活動的期待，令我覺得十分有趣。

5. 有甚麼方法可以改善數學科成績？

我認為想改善數學科成績的方法，無可避免地是要多做練習，從而培養數感，亦能加深對各種題型的認

識。但更重要的是，同學切忌死記硬背，要理解當中的原理，才能夠真正地學好數學。

關於廖老師的小秘密：
1.生日：2月11日

2.興趣：看電影，聽音樂和畫畫

3.喜歡的動物：貓

4.最喜歡的顏色：白色

5.中學時期的啟蒙老師：高中班主任—李思慧老師 37
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馬思韻館長 
Miss Ma Sze Wan

1. 是甚麼驅使你成為圖書館館長？

首先，我自己很喜歡看書，所以經常流連圖書館。長大後，我也想把一些

好書帶給大家，多買一些新書，希望同學能找到自己喜歡的書本。

2. 你認為我校的圖書館怎麼樣？

銘賢是一間歷史悠久的學校，圖書館看起來會有一點陳舊，但仔細看便會

發現有很多新書。所以，我會定期展示特定主題的書本，讓同學多接觸這

些書本，不要「以貌取館」。

3. 在閱讀中，有甚麼令你印象深刻的句子？為甚麼？

《被討厭的勇氣》中的「老是想要尋求別人的認同、在意他人的評價，到最後你過的就是別人的人生」。

從前的我總會介懷別人的評價，更會因為無法滿足每個人的要求而沮喪，永遠覺得自己做得不夠好。但

是，這句說話令我覺得更應重視自己的感受，不要過分在意他人的目光，改變了我的心態。

4. 你最愛哪一本圖書？為甚麼？

我最愛《The Giver》。它講述一個完全沒有顏色、戰爭的烏托邦世界，只有一個男孩知道世界的全部。但
是他想逃離這個世界，更想把記憶及選擇權還給當地的居民。這是一個天馬行空的故事，卻能發人深省，

讓人思考。

5. 怎樣令學生更愛閱讀？

我將會買一些電子書，因為同學可能覺得要到圖書館不方便。我希

望同學多接觸這些資源，並多加善用。

關於馬館長的小秘密
1. 喜歡的作家：乙一

2. 生日：人馬座，12月

3. 喜歡的食物：朱古力

4. 紓壓活動：做運動、行山、瑜珈

5. 喜歡的電影：漫威電影系列
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  讓中六同學聚首一堂，看得出李校長是很
疼愛銘賢學生，為我們最後一年的中學生涯增

添多一份美好回憶。亦感謝各科任老師循循善

誘，正所謂：「春蠶到死絲方盡，蠟炬成灰淚

始乾！」感恩！

校長廚房
  李揚真校長為鼓勵中六同學在公開試迎難而上，特地親自下廚，為同學預備一頓
豐富的午餐，師生聚首一堂，樂也融融！

  一頓豐富的午餐，除了吃到美味，也吃到深厚的人情味：同學間的友誼，師生間的
情意，以及校長對眾人的祝福。同學們都十分感謝校長的心意，聽聽他們的心聲吧！

S. 6A 龔志豪

  感謝李校長百忙之中抽空為我們烹製美味的午
餐。精心炮製的菜式散發著令人食指大動的香氣，同

學們都吃得津津有味。相信這頓午餐不單使同學們飽

足，更溫暖了我們的心，於最後的中學生涯中，留下

一段難能可貴的回憶。

S. 6B 李思源

銘賢校園電視台為「校長廚房」製作了充滿溫情的影片，各位可瀏覽校網或

掃描QR Code觀看。

李校長為同學舀湯

校牧陳嘉恩牧師為我們禱告開始

送上李校長在訪問中的寄語：

    「希望同學吃了這一頓飯後，會記得學校是我們的家。可能
最後會忘記這餐飯的味道，但希望大家不要忘記這份情。」

同學為校長送上感謝卡

李校監（圖左3）、李校長與師生們共進午餐
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